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LIEBE
HUNDEFREUNDE

Obwohl ein krankes Hundeherz nicht heilbar ist, kann
eine gezielte, wenn auch lebenslange Behandlung das
Leben betroffener Hunde verldngern, ihre Lebens-
qualitét deutlich verbessern und sie wieder belastbar
und lebensfroh machen.

Diese Broschure hilft Ihnen, bei lhrem Hund Risiko-
faktoren und erste Anzeichen fir eine Herzerkrankung
frihzeitig zu erkennen, und beantwortet lhnen viele
Fragen zu deren Behandlung und dem Umgang mit
einem herzkranken Hund.

Wir wiinschen lhrem Hund ein langes
Hundeleben voller Lebensfreude!
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JEDER ZEHNTE HUN'IS CEIDE
AN EINER HERZERKRANKUNG

Herzerkrankungen sind keine Seltenheit

GroBe und sehr groBe Hunderassen sind dabei hdufig von einer
Schwache des Herzmuskels betroffen, kleinere und mittlere Rassen
neigen dagegen vermehrt zu Verdnderungen an den Herzklappen.
Herzmuskelerkrankungen treten zum Teil bereits bei jungen Hunden
und Hunden mittleren Alters zu Tage. Herzklappenfehler kénnen
dagegen Uber einen langeren Zeitraum unentdeckt bleiben und
erst im mittleren bis hohen Alter erkennbar werden.

Es gibt vielfaltige Herzerkrankungen beim Hund: et
Am weitaus haufigsten kommen Erkrankungen R <o

der Herzklappen und des Herzmuskels vor.

haben ein Herzproblem' R v S b
SPQEIREE bl
g4 %

st



Viele Faktoren spielen eine Rolle

Die Ursachen fir Herzerkrankungen sind vielfaltig. Gewisse Rassen
haben eine Neigung zu angeborenen Herzfehlern, wie beispiels-
weise GefaBverengungen (Aortenstenosen oder Pulmonalstenosen).
Im Hinblick auf die erworbenen Herzerkrankungen, also Herzerkran-
kungen, die sich erst im Laufe des Lebens entwickeln, neigen zum
Beispiel grofBe Hunde wie Doggen, Boxer und Dobermann eher

zu einer Herzmuskelerkrankung, wahrend kleinere bis mittelgrofe
Hunde wie Cavalier King Charles Spaniel, Dackel, Chihuahua und
Terrier eher eine Herzklappenerkrankung bekommen.

REGELMASSIGE
Q VORSORGEUNTERSUCHUNGEN
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BEOBACHTEN SIE IHREN HUND.
HAT ER SICH VERANDERT?

Warnsignale erkennen

Gleich welche GrofBe oder Rasse lhr Hund hat — suchen Sie
bitte umgehend eine Tierarztpraxis auf, wenn Sie diese

Verdnderungen beobachten:

. Erhéhte Atemfrequenz
Ohnmachtsanfille g in Ruhe
Kurzatmigkeit

Verminderte
Bewegungsfreude

Schnelle
Ermiidung

Allgemeine
Schwiche



DER HERZ-LUNGEN-KREISLAUF
BEIM GESUNDEN HUND

So arbeitet das gesunde Herz

In der Lunge wird das Blut mit Sauerstoff angereichert. Das sauer-
stoffhaltige Blut flieBt von der Lunge in die linke Herzhélfte, zuerst
in die Vorkammer, dann in die Herzkammer. Von dort wird es mit

jedem Schlag des Herzens in den Kérper und damit in das Gehirn,

die Muskeln und andere wichtigen Organe gepumpt.

Das verbrauchte, sauerstoffarme Blut flieBt aus dem Kérper zurick
in die rechte Herzhalfte, erst in die Vorkammer, dann in die Haupt-
kammer. Mit jedem Herzschlag wird das verbrauchte Blut aus der
rechten Herzhélfte in die Lunge gepumpt, wo es mit Sauerstoff
angereichert und zurlck ins linke Herz geleitet wird. In diesem Kreis-
lauf Gbernehmen die Herzklappen die Funktion von ,Ventilen”. Sie
sorgen daflr, dass das Blut in die richtige Richtung flieBen kann.

Der Storfall

Sind die Herzklappen allerdings krankhaft verdndert, schlie3en sie
nicht mehr richtig. Eine Undichtigkeit entsteht und es kann Blut in
die falsche Richtung zurtick in den Vorhof flieBen — der Blutfluss wird
gestort.

Ebenso gestdrt wird der Ablauf, wenn der Herzmuskel geschwacht
ist und nicht ausreichend Blut in den Kreislauf pumpen kann.



LUNGE

LUNGENKREISLAUF

Aortenklappe

Pulmonalklappe

Mitralklappe

Trikuspidalklappe (

linke Herzkammer

Druck-Saug-Pumpe

KORPERKREISLAUF

Muskeln
Gehirn

ANDERE ORGANE

Mit jedem Schlag des Herzens wird Blut in den Kérper und damit ins
Gehirn, in die Muskeln und in andere wichtigen Organe gepumpt.



SORGEN SIE VOR

RegelméaBiger Herzcheck

Gehért Ihr Hund einer groBwiichsigen Rasse an und ist Gber 3 Jahre
alt oder haben Sie einen kleinen bis mittelgroB3en, Gber 7 Jahre
alten Hund? Dann sollten Sie einen regelmé&Bigen Herzcheck in Threr
Tierarztpraxis durchfihren lassen.

Fir die Untersuchung der Herzgesundheit eines Hundes stehen
verschiedene Mittel zur Verfigung. In der Regel héren Tierérztin
oder Tierarzt das Herz mit einem Stethoskop ab. Fallen hierbei
UnregelmaBigkeiten auf, kdnnen unterstiitzend Réntgenaufnahmen,
ein EKG (Elektrokardiogramm) und/oder Ultraschalluntersuchungen
zu Hilfe genommen werden. Eine zuséatzliche Blutuntersuchung kann
ebenfalls wertvolle Hinweise auf eine Herzerkrankungen geben.

2000

Réntgen des Elektrokardio- Herz- Blutbild
Brustkorbes gramm (EKG) ultraschall

SORGFALTIGE UBERWACHUNG




FRUHERKENNUNG
HERZKLAPPENERKRANKUNG

Betroffen sind oft kleine Rassen

Die fur kleine Rassen typische Herzerkrankung
mit verkirzten und verdickten Herzklappen i
macht sich erst bei Tieren mittleren oder . -
fortgeschrittenen Alters bemerkbar. Sie

entwickelt sich schleichend. %

Bei diesen zkle
otige : y f
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es steht wenic

zur Verfigung

Das bedeutet, dass der Hund bereits erkrankt sein
kénnte, obwohl er duBerlich fit und gesund wirkt.
Aus diesem Grund ist spatestens ab einem Alter
von 7 Jahren ein jéhrlicher Herzcheck in Ihrer Tier-

arztpraxis sehr zu empfehlen.
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RISIKO-

FAKTOREN

EINER DCM

RASSE

AFGHANISCHER WINDHUND
AIRDALETERRIER

BERNER SENNENHUND
BERNHARDINER

BOBTAIL
BORDEAUXDOGGE
BOUVIER DES FLANDRES
BOXER

BULLMASTIFF

COCKER SPANIEL
DALMATINER

DEERHOUND

DEUTSCHE DOGGE
DEUTSCHER SCHAFERHUND

DOBERMANN
ENGLISH SPRINGER SPANIEL
FLAT COATED RETRIEVER
GOLDEN RETRIEVER
IRISCHER WOLFSHUND
LABRADOR RETRIEVER
LEONBERGER

MASTIFF

MASTINO NAPOLETANO
MITTELSCHNAUZER
NEUFUNDLANDER
PYRENAENBERGHUND
ROTTWEILER

SAMOJEDE
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WIE VERANDERT SICH DAS HERZ?

Gesundes Herz MMVD (Mitralklap
Herzklappe

Knotige Verénderung der Klap

linker Vorhof

rechter
Vorhof

Mitralklappe
(linke Herzklappe)

Trikuspidalklappe
(rechte Herzklappe)

Linke Kammer
(normale GroéfBe)

Rechte Kammer Herzmuskel
(normale GréBe)
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DCM (Dilatative Kardiomyopathie)
Herzmuskelerkrankung

Krankhafte Erweiterung des Herzmuskels mit Pumpschwéche

penendokardiose)
nerkrankung

pensegel der linken Herzhalfte

ungewdhnlich
diinner
Herzmuskel

Knotige Verdnderungen an
den Herzklappen
(undichter Klappenschluss)
Linke Kammer
vergréBert

Scheidewand (Septum) (dilatiert)

Scheidewand (Septum)
ungewdhnlich

diinner
Herzmuskel
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DIE RICHTIGE ART DER BEWEGUNG
FUR EINEN HERZKRANKEN HUND

Ausreichende Bewegung ist bei herzkranken Tieren sehr wichtig.
Gesund ist sie aber nur, wenn der Hund regelmaBig und gleichmaBig
bewegt wird. Ein herzkranker Hund sollte daher lieber kirzer und
dafir haufiger und regelméaBig ausgefihrt werden. Ungewohnte und
Ubermé&Bige Beanspruchung wie zum Beispiel die einmal jahrliche
Bergtour sind zu vermeiden. Der Grad der Belastung ist in diesen
Fallen zu unterschiedlich; der Kérper hat keine Gelegenheit, sich

darauf einzustellen.

ist ist es grundsatzlich von Vorteil, wenn sie einer
gleichbleibend belastenden Bewegung nachgehen.

Spaziergange und zeitlich begrenztes Schwimmen sind daher

eher zu empfehlen, als zum Beispiel ein sehr ausgelassenes Spiel

mit einem Ball. Da hohe Temperaturen und hohe Luftfeuchtigkeit
dem Kreislauf herzkranker Hunde besonders zu schaffen machen,
sollten Spaziergénge bei feucht-warmem Wetter lieber in die kihlen
Morgen- und Abendstunden gelegt werden. Kérperliche Aktivitaten
in der schwillen Mittagshitze sind fir herzkranke Hunde unbedingt zu

vermeiden.



Chancen beim Spaziergang nutzen

VITALITAT

DURCH GYMNASTIK
IM ALLTAG

Legen Sie beim Spaziergang ein paar Aste auf den Boden und
lassen Sie Ihren Hund dort hiniiber schreiten.

Steht eine Baumreihe so, dass sie sich fur einen Slalom anbietet,
dann passieren Sie den Parcours in maBigem Tempo.

Suchen Sie einen sanften Hang, den lhr Hund regelméaBig in
langsamen Schri i

tet eine ahnlich gute
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MOGLICHKEITEN
DER HERZTHERAPIE

Nicht heil- aber behandelbar

Oft werden typische Anzeichen fir Herzerkrankungen des Hundes
falschlicherweise mit dem fortgeschrittenen Alter eines Hundes
erklart. Was nicht ungefahrlich ist. Schlieflich wird dem Hund dann
eine gezielte Herzbehandlung vorenthalten, die ihm nicht nur neue
Lebensqualitat, sondern auch ein langeres Leben schenken kann.
Es lohnt sich daher immer, seinen Hund im Zweifelsfall in der Tier-
arztpraxis untersuchen zu lassen.

Die Heilung erworbener Herzerkrankungen ist beim Hund leider
nicht maglich.

UMSO WICHTIGER




MODERNE
HERZTHERAPIE

Die 2-in-1 Therapie

Mittlerweile wird als Mittel der Wahl ein Wirkstoff aus der Substanz-
klasse der Inodilatoren fiir die beiden in diesem Heft angespro-
chenen haufigsten Herzerkrankungen eingesetzt. Inodilatoren
starken das Herz (ohne den Energieverbrauch zu erhéhen) und
erweitern die Gefal3e, vereinen also beide Wirkmechanismen (s.u.)

in einem Wirkstoff.

Da Hunde mit einer fortgeschrittenen Herzerkrankung oft Wasser
im Gewebe einlagern — vor allem in der Lunge, was zu Atembe-
schwerden und Husten fiihren kann — werden haufig ergdnzend zu

einem Herzmittel auch Medikamente zur Entwéssérung gegeben.

und die Kraft des geschwachten Herzens verbessern.

Y/

durch Weitung der BlutgefaBe. Der Widerstand,
gegen den das Herz anpumpen muss, wird auf
diese Weise herabgesetzt. Das kranke Herz muss

weniger Kraft aufbringen.

/ N



Die moderne Therapie bietet viele Vorteile

* Mehr Lebensfreude fir den Hund — und dadurch

auch fur Frauchen oder Herrchen
° Mehr Zeit bis zum Herzversagen
° Langer symptomfrei
© Lebenszeitverlangerung

© Fur kleine und grof3e Rassen

Eine
Herztherapie
bedeutet eine
tagliche und

lebenslange
Medikamenten-
eingabe.
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DAS ATEM-TAGEBUCH FUHREN
EIN SCHRITT ZUR FRUHERKENNUNG

Eine gesteigerte Atemfrequenz ist ein wichtiges Warnsignal. Bereits
leichte Veranderungen kénnen Hinweise auf eine Verschlechterung
der Herzsituation liefern. Deshalb ist es sehr wichtig die Atem-
frequenz lhres Hundes in Ruhe regelméafig zu kontrollieren.
Wahrend |hr Hund ruhig liegt zéhlen Sie die Anzahl der Atemziige
pro Minute. Wenn Sie mehr als 30 Atemzlige pro Minute oder eine
vom Tierarzt*in individuell festgelegte Anzahl an Atemziigen zéhlen,

kontaktieren Sie bitte lhre Tierarztin/lhren Tierarzt.

Am besten protokollieren Sie die Ergebnisse in einem Atem-Tage-
buch. Die regelméaBigen Aufzeichnungen helfen lhrer*m Tierarzt*in,
eine Verschlechterung der Herzerkrankung friihzeitig zu erkennen
und den weiteren Verlauf besser begleiten zu kénnen.

Sprechen Sie lhre*n Tierdrzt*in auf das ATEM-TAGEBUCH an.

Tipp: Messen Sie digital mit der App!

MY PET’'S HEART2HEART

Hier kostenlos herunterladen:

JETZT BEI A
® Google Play @& AppStore
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DIE ZUKUNFT
IHRES HUNDES
LIEGT IN__

IHREN HANDEN

Eine Herzerkrankung kann oftmals schwer
zu erkennen sein. Aber wenn Sie wissen,
worauf Sie achten mussen, konnen Sie
und lhr*e Tierarzt*in schnell agieren, um
den Hund bestméglichst zu behandeln.

Auch wenn lhr Tier gesund erscheint,
sprechen Sie mit lhrer*m Tierdrzt*in,
falls Ihr Hund zu den Risikopatienten
23hlt und eines der Warnsignale zeigt.

Referenzen: 1. Keene BW, Atkins CE, Bonagura JD, et al. ACVIM consensus
guidelines for the diagnosis and treatment of myxomatous mitral valve disease in
dogs. J Vet Intern Med. 2019;33:1127-1140 2. Guglielmini C. Cardiovascular
diseases in the aging dog: diagnostic and therapeutic problems. Vet Res
Commun. 2003;27 Suppl 1:555-560. 3. Ware WA. Cardiovascular Disease in
Small Animal Medicine. London, England: Manson Publishing; 2011.

Ihre Tierarztpraxis
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